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Staretul Sofronie de la Essex
(1896-1993)

O TEOLOGIE
DATATOARE DE VIATA

In fiecare generatie Dumnezeu grdieste lumii prin
alesii Sai pentru a aprinde in inimile oamenilor credinta
cea adevaratd ,dati sfintilor odatd pentru totdeauna” (luda
1, 3). Un mare barbat sfant prin care Dumnezeu vesteste
generatiei noastre cdile mantuirii este Cuviosul Siluan
Athonitul, al cdrui cuvant plin de putere, insuflat de Duhul
Sfant, a fost facut cunoscut lumii si talcuit de ucenicul sau,
Cuviosul Sofronie de la Essex.

Ridicandu-se el insusi la mésurile duhovnicesti ale
staretului sdu, Parintele Sofronie a inteles profunzimea
cuvantului Sfantului Siluan siimportanta lui capitald pentru
omul vremurilor noastre, rivnind din toatd inima sa-1
faca cunoscut tuturor popoarelor pdmantului. Ca urmare,
incredintandu-se purtirii de grij a lui Dumnezeu, el
pardseste pustia athonitd pentru a publica scrierile Stantului
Siluan si ajunge sa intemeieze Manastirea Sfantului Ioan
Botezitorul din Essex, Anglia. Aici, o noud generatie de
monahi se va forma in duhul Sfantului Siluan, facand
experienta cuvantului plin de har al Parintelui Sofronie
care insufld si convinge, cucerind inima. Ei vor deveni,
la randul lor, vestitori atat ai teologiei Sfantului Siluan —
proslavit de Biserica in anul 1988 ca ,dascal apostolic si
prorocesc” —, cit si ai teologiei Parintelui Sofronie — pe
care Biserica se pregiteste acum si-1 canonizeze —, teologie
inteleasd ca descriere a intalnirii personale cu Hristos,
a experientei vietuirii cu Dumnezeu si in Dumnezeu.
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O astfel de teologie este, dupd cum subliniazd Parintele
Sofronie, un har al Duhului Sfant ce aprinde inima omului,
facand din cel ce a primit acest har o lumina in lume care
impartdseste cuvintele vietii. :

Cartea de fata cuprinde marturia Arhimandritului
Zaharia, monah al Mana&stirii Sfantului Ioan Botezitorul
din Essex, despre teologia datitoare de viatd a Sfantului
Siluan si a Parintelui Sofronie. Puse sub genericul
indemnului paulin , Lirgiti si voi inimile voastre!” (II Cor.
6, 13) si avand ca temd generala largirea inimii in teologia
celor doi mari parinti duhovnicesti, conferintele temeinic
alcatuite, dar si explicatiile care le Insotesc si rdspunsurile
la intrebarile care le urmeaza, dezviluie re-cunoasterea
acestei teologii prin experienta personald a Parintelui
Zaharia, impartdsitda In cuvinte cu putere multd care
patrund In inima.

Inima - inteleasd In sens scripturistic ca centru
duhovnicesc al fapturii umane — este locul unde omul
se intdlnegte cu Dumnezeu dar si cu propriile patimi, in
primul rand cu egoismul care il desparte de Dumnezeu si
de oameni ingustandu-i inima si ficAndu-1 rob diavolului.
De aceea, ldrgirea inimii spre a cuprinde toatd dragostea

fata de Dumnezeu si de oameni porunciti de Mantuitorul

lisus Hristos, spre a cuprinde in ea intreaga omenire cu
o rugaciune puternica adusd Domnului pentru mantuirea
tuturor, este calea spre a ajunge la aseminarea cu
Dumnezeu la care suntem chemati cu totii. Este calea spre
a ajunge la ,starea barbatului desivirsit, la mdsura vdrstei
deplinatitii lui Hristos” (Efes. 4, 13), Noul Adam, Care ne
imbratiseazd pe toti in dragostea Sa, dorind mantuirea
tuturor. Aceasta largire a inimii este un dar al Duhului
Sfant pe care omul il primeste in méisura in care, prin
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ascultarea cuvantului dumnezeiesc, se smereste pe sine si
urmeaza Domnului pe calea crucii: , Oricine voiegte sd vind
dupd Mine si se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-Mi urmeze
Mie” (Mc. 8, 34).

Parintele Sofronie, caruia contemplarea luminii
necreate i-a adus cunoasterea cea adanca, proroceasca,
a fost deplin incredintat cd Sfantului Siluan i-a fost dat
cuvantul lui Dumnezeu pentru generatia noastra, un
cuvant nemijlocit insuflat de Duhul Sfant ce lucreaza in
chip tdmaduitor asupra sufletului care il primeste. In mod
deosebit, indemnul dat de Insusi Mantuitorul Hristos
Sfantului Siluan in chip de porunca: , Tine-ti mintea in iad
si nu dezndddjdui!” exprimd o mare stiintd duhovniceasca,
singura — Indrazneste sa afirme Pdrintele Sofronie — in
stare sa iInfrunte atotdlstrugatoarea pustiire savarsita
de duhul riutitii in vremurile noastre. In esent el ne
invatd cd numai prin pogorarea de buna voie in iad, prin
ascultarea poruncii, credinciosul poate urma calea smerita
a Domnului ca s invete smerenia lui Hristos, sa isi
largeasca inima si sd ajunga asemenea Lui.

., Tine-ti mintea in iad si nu dezndddjdui!” este un cuvant
greu de purtat in sensul sau literal — mai ales in ceea ce
priveste prima sa parte: osandirea de sine la iad - si nu
multi sunt cei care pot sa-1 implineascd. Totusi el devine
foarte mangaietor dacd punem accentul pe cea de a doua
lui parte, indemnul Domnului de a nu dezndddjdui
deoarece iubirea Sa biruieste si iadul, cu atat mai mult cu
cat, in lumea de azi, trairea iadului este o realitate pentru
majoritatea oamenilor. Cu alte cuvinte: , Fii realist, trdiesti
iadul, dar nu dezndddjdui!”. Parintele Zaharia ne indicd o
forma mai usor de purtat, accesibila tuturor, a acestui
cuvant mantuitor, care ne deschide calea pogorarii prin
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"Merenie spre a ajunge la ldrgirea inimii si asem&narea
f: I:Iristos: a-i mulfumi pururi lui Dumnezeu pentru
%3 purtarea Lui de grija avand constiinta nevredniciei
Wastre: , Doamne iti multumesc pentru toate, mdcar cd sunt
"eorednicl”, ‘
§ AAr}ljmandritl{l Zahaﬁa mérFurise§te la un moment dat
N dinvatat de la Parintele Sofronie un lucru foarte important
“dnume ca trebuie s& aibd indrdzneala credintei si sa-i ceard
hul Dumnezeu cuvant cand oamenii au nevoie si El ii va da
i care va insufla inima poporului rdscumpérat cu scump
“Ngele Sau. Cartea , Lirgiti si voi inimile voastre!” cuprinde
el de cuvinte pline de har izvorate prin rugiciune
111&-0 inima largita de dragostea fatd de Dumnezeu si
4 de oameni, cuvinte capabile sa renasca sufletele care
Seteazd dupd Dumnezeul cel Viu (Ps. 41, 2).

Pr. Florin Botezan

PSR o

CUVANT INAINTE
LA EDITIA AMERICANA

Largiti si voi inimile voastre! este o uluitor de mareata
prezentare a naturii si scopului fiintdrii omului, prin doua
din cele mai deosebite personalitdti ale ortodoxiei contem-
porane: Sfantul Siluan Athonitul (1866-1938) si credincio-
sul sdu ucenic, Staretul Sofronie de la Essex (1896-1993). El
insusi ucenic al Staretului Sofronie, Arhimandritul Zahar-
ia atesta firul de aur al Traditiei care trece de la o generatie
la alta, Intrucat scrierile sale sunt dovada acelei insuflari
nascute din nemincinoasa vedere a lui Hristos in slava.
Si precum ne aratd, cu o aparent fard de efort naturalete,
tocmai In limpezimea acestei viziuni se dezvaluie telul
dumnezeiesc privitor la crearea omului.

Despre autor

Vietuitor al Manastirii Stavropegice Patriarhale a
Sfantului Ioan Botezatorul, Anglia — intemeiatd de parin-
tele si povatuitorul sdu duhovnicesc — Arhimandritul Za-
haria este traducatorul oficial al scrierilor staretului Sofro-
nie din rusd In greacd. Prea Cuviosul dr. Zaharia Zaharou
este licentiat in teologie al Institutului Sf. Serghie din Par-
is, Franta, si al Universitatii din Tesalonic, Grecia, unde de
asemenea si-a luat titlul de Doctor in Teologie cu lucrarea
sa despre teologia Staretului Sofronie, publicata in engleza
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sub. titlul: Christ, Our Way and Our Life: A Presentation of
the Theology of Archimandrite Sophrony, tradusd de Maica
Magdalena®.

Despre carte

Cartea Parintelui Zaharia Ldrgiti si voi inimile voastre!
cuprinde o serie de conferinte tinute In Wichita, Kansas
la Intrunirea fritiei clericilor Bisericii Crestin-Ortodoxe An-
tiohiene din 2001 si doua referate tinute la Conferinta de-
spre monahism. intrunirea a avut loc sub conducerea Prea
Sfintitului Basil (Vasile) Essey, Episcop de Wichita si al Di-
ocezei Americii Centrale intre 6-9 februarie 2001, iar Con-
ferinta a fost organizatd de cancelarul sdu, schimonahul
Paul, in Catedrala Sf. Gheorghe din Wichita pe 10 februarie
2001. Fiecare conferinta este publicata aici in intregime cu-
prinzand inclusiv comentariile, intrebarile si rdspunsurile
corespunzdtoare (cu exceptia primei conferinte care nu a
avut sesiune de intrebdri si rdspunsuri).

Christopher Veniamin

Seminarul Teologic Ortodox ,Sf. Tihon”
Praznicul Sf. Siluan Athonitul

24 septembrie 2006

* South Canaan, PA: Saint Tikhon's Seminary Press, 2003; vezi
ed. rom. Hristos, Calea vietii noastre — darurile teologiei Arhimandritului
Sofronie, traducere din limba greacd de Ierom. Evloghie Munteanu, ed.
Bunavestire, Galati, 2003.

CUVANT DE INTRODUCERE

Pirintele Paul : Cred cd Parintele Sofronie este o perso-
nalitate a epocii contemporane, care ni se adreseazd noud,
intrucat a trait printre noi, a trdit intr-o lume a pluralismului si
si-a petrecut mai mult de jumatate din viatd printre crestinii
neortodocsi din Anglia. El a fost foarte implicat la nivel filosofic
in studiul esteticii. A experimentat personal mistica necrestinid
orientald, lucru pentru care mult s-a pocdit mai tarziu. Asa
incat pentru multe din aceste fenomene care constituie preo-
cupadrile duhovnicesti acute ale zilelor noastre, Arhimandritul
Sofronie este o cdlduza asemenea unui far luminos de-a lungul
drumului, a acelei cdi strdmte care duce la Viata. Dintre multele
sale carfi — exprim o parere personald — His Life is mine (Viata
Sa este a mea)' — este cea pe care o recomand ca text fundamen-
tal pe care noi toti ar trebui sd-1 cunoastem. Si bineinteles,
scrierile pdrintelui sau duhovnicesc, Sfantul Siluan de la
Muntele Athos... Ce altceva am mai putea spune despre el?
Iatd un om care a fost literalmente purtdtorul ethos-ului
crestindtatii ortodoxe. Stiti, auzim curent vehiculdndu-se fraza
,un sfant pdrinte al timpurilor noastre”. Poate cd folosim
aceastd etichetd intr-un chip un pic prea usuratic, dar cadnd o
folosim in privinta Sfantului Siluan, ea este pe deplin
indreptatitd, intrucat cred cd, dacd avem inimile deschise si
simtirea treazd, recunoastem in el aceeasi suflare vie a Duhului
pe care o vedem la pdrintii din vechime. Astfel, Arhimandritul
Zaharia vine la noi purtdnd mostenirea acestor oameni ai lui

! His Life is Mine, trans. Rosemary Edmonds, St. Vladimir’s Semi-
nary Press, Crestwood, NY, 1977; vezi trad. rom. Rugiciunea — experienta
vietii vesnice, trad. diac. Ioan I. Icd jr., ed. Deisis, Sibiu, 2001.
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cat de stingherit ma simfeam si ce luptd lduntricd aveam pentru
biata mea stare”. Asa incat el se simtea stanjenit de fiecare data
cand 1l cddea, ca diacon.

Mai am si o altd greutate: sd vorbesc preotilor impreu-
nd-slujitori. Parintele Sofronie m-a prevenit cind am devenit
duhovnic la mandstire ca, atunci cdnd preotii vor veni la
spovedanie, sd nu-i invat, ci doar sd le ascult spovedania, sd le
citesc rugdciunea de dezlegare, sd-mi scot epitrahilul si sa li-1
dau, ingenunchind inaintea lor si cerandu-le sa-mi citeasca, la
randul lor, rugdciunea de dezlegare. El spunea: ,, Acesta era in
vechime felul in care preotii spovedeau la Sfantul Munte”. Asa
cd, dupa cum puteti vedea, acum eu incalc toate regulile. De
asemenea, mi-a spus cd, pentru a-i ajuta pe unii oameni, s-a
pus pe sine insusi mai prejos de toti cei care intrau in biroul
sdu pentru a sta de vorbd cu dansul sau a se spovedi. Pana
cand nu ne punem pe noi ingine mai prejos de ceilalti, nu putem
addpa inima lor cu cuvintele noastre. Asa deci, acum veti auzi
nevrednica mea expunere. lertati-ma si fiti Ingdduitori cu mine.

SFANTUL SILUAN ATHONITUL SI UCENICUL SAU,
STARETUL SOFRONIE

Pe cand fericitul staret si intemeietor al manastirii noastre,
Parintele Sofronie, era incd cu noi, unii dintre noi, calugarii
sdi, cdutam cu infldcdrare un prilej — ,cu vreme si fara de
vreme” (2 Tim. 4:2) — sa-1 cercetdm si sd vorbim cu el, ca sd ne
zidim prin cuvantul sdu. Fiecare Intalnire cu el era un izvor de
inspiratie si noi orizonturi de viatd se deschideau inaintea
noastrd. Staretul trdia intr-o casd micd, la marginea manastirii.
In ultimii ani din viatd era deosebit de slabit de batranete si
dormea in craimpeie, intr-un fotoliu. Se intampla adesea ca, in
intalnirile sau conversatiile noastre cu cei ce veneau la noi, sa
apard vreo intrebare sau problemd care solicita atentia sta-
retului. Ne duceam la el, cdutand raspunsul cuvenit. Uneori il
gdseam adormit, asa cd i zgaltadiam usurel fotoliul si-1 trezeam,
apoi ii infatisam problema ivitd. El deschidea ochii si aproape
imediat raspunsul iesea din gura lui. Era un fapt uimitor si
minunat, glasul lui venea de dincolo, din cer. Harul care se
afla in cuvintele sale insufla si convingea, cucerind nu numai
propriile noastre inimi, dar si inimile celor ce cdutau voia lui
Dumnezeu si cdrora noi le transmiteam cuvintele lui.

(Marea minune care m-a impresionat mai mult ca orice,
trdind langa Parintele Sofronie, a fost cuvantul lui Dumnezeu
venind prin gura sa si energia harului cu care era incarcat. Am
vazut atat de multe minuni cAnd se ruga pentru oameni si nici
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unul dintre noi nu le bigam In seamd pentru cd insusi parintele
nu le dddea atentie. Dar noi toti eram uimiti — uluifi — de
cuvantul ce izvora din gura lui.

Asa precum spuneam noaptea trecuta episcopului nostru,
- candva s-a rugat o a doua oara pentru o persoand bolnava si
aceasta nu s-a vindecat, dar pdrintele era foarte fericit pentru
cd, pe cand citea rugdciunile, a ridicat epitrahilul de pe bolnav
si i-a zis: ,Uite ce! Noi nu suntem facdtori de minuni, noi
suntem preofi si ne rugdm pentru reimpdcarea oamenilor cu
Dumnezeu.”. Si Pdrintele Sofronie era oarecum trist si nu voia
sd se mai roage. Atunci omul l-a privit cu un zambet si i-a
spus: ,Da, nu m-am vindecat fizic, dar sufletul meu s-a
vindecat.” Pentru cd era un om ce nu avea credintd, se indoia,
si sotia si soacra lui l-au adus aproape cu forfa la mandstire ca
Pdrintele Sofronie sa-i citeascd rugdciuni. Si vd spun cd bucuria
Parintelui Sofronie pentru aceasta a fost mult mai mare decat
atunci cand citea rugdciuni si se intdimplau minuni Intr-un chip
foarte uimitor.

Odata, un om, care avea fata deformatd in urma unui atac,
era la pat, aproape pe moarte. Périntele Sofronie, ludndu-1 cu
sine pe Parintele Chiril, egumenul nostru, s-a dus si i-a citit
rugdciuni. Si Parintele Chiril s-a intors cu mare si infricosata
uimire, spundndu-mi: ,Stii, pe masurd ce Pappous — Bunicul,
cum 1l numea el pe Parintele Sofronie, - ii citea rugdciunea,
fata persoanei bolnave se indrepta.” Si mi-a venit In minte
prorocia lui Iezechiil despre oasele uscate care se ridicd si
alcdtuiesc un schelet, nervii si carnea si duhul de viatd intrand
in ele (Iez. 37:1-14). Chiar si pentru astfel de vindecdri, el nu
era atat de fericit pe cat a fost atunci cand omul acela a zis:
,Sufletul meu s-a vindecat.”)

Staretul nostru avea o credintd si o dorintd. El era pe deplin
incredintat cd pdrintelui sau duhovnicesc, Sfantului Siluan, i-a
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fost dat cuvantul lui Dumnezeu pentru generatia noastra si
ravnea sd vesteascd acest cuvant, dacd ar fi fost cu putints,
tuturor popoarelor pdmantului, popoare pentru care sfantul
Insugi s-a rugat ca sd-L. cunoascad pe Dumnezeu in Duhul Sfant.
El voia ca si noi sa impdrtdsim aceastd dorintd arzdtoare a sa,
plinind astfel, pe cat de mult cu putints, sfanta noastra datorie
fatd de cuviosul Siluan. Intr-o zi, in timpul uneia din con-
vorbirile noastre, m-a indemnat sa scriu gandurile pe care, din
cand in cand, i le exprimasem privitor la insemnitatea
cuvintelor Sfantului Siluan. Oarecum nedumerit, cici eram
foarte constient de propria-mi pufindtate si nimicnicie, l-am
intrebat: ,Dar, pdrinte, ce pot eu scrie?!”. Raspunsul sdu avea
sd fie steaua mea cdlduzitoare. Pe un ton hotdrator mi-a spus:
~Repetd ceea ce am spus eu!”. Din acel moment am infeles un
fenomen care se observa adesea in istoria monahismului: de
fiecare datd cand cuvantul lui Dumnezeu se nagte in inima
unui monah sfant, cuvant prin care Dumnezeu face cunoscute
tainicele hotdrari ale voii Sale oamenilor, dup4 aceea, generatii
de monahi din acea mandstire vor repeta cuvintele acelui sfant
cdlugdr, vor cerceta gandul sdu si vor raspandi invatiturile
sale. Astfel, vor aprinde in sufletele contemporanilor lor
adevdrata credintd, care a fost datd sfintilor odatd pentru
totdeauna (cf. Iuda 1:3). In acest fel, ei vor sluji cuvintelor
sfintilor, vor zidi Trupul Bisericii si in acelasi timp 1si vor lucra
propria mantuire. Un exemplu tipic al acestui fapt a fost
lucrdtor timp de secole in Manadstirea Studion din Constan-
tinopol.

Prin urmare, indemnul si rugdmintea Staretului nostru
Sofronie de a ne indeletnici cu cuvantul sfantului sdu invatator,
Siluan, sunt deopotriva cuvenite si drepte, potrivit Traditiei.
Singura piatrd de poticnire este propria-mi nevrednicie. Stareful
insusi, smerit si fdrd de indoiald, credea cd Sfantului Siluan i
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fusese dat in chip nemijlocit cuvantul descoperitor al lui
Dumnezeu; in timp ce Pdrintele Sofronie aseména propria sa
lucrare cu cea a postasului care aduce o scrisoare pe care nu a
scris-o el insusi. El pur si simplu transmite cuvantul parintelui
sdu, Siluan, cuvant care merita toatd atentia si 0 adanca cercetare,
nu doar la modul obiectiv, ci cercdndu-1 prin trdire personala.
Cu convingere apostolicd, cuvantul Sfantului Siluan da
rdspuns problemelor arzatoare si situatiilor fard iesire ale
generatiei sale. De asemenea, defineste cu o autoritate
asemenea celei a lui Hristos criteriul sigur pentru a stabili
adevarata cunoagtere de Dumnezeu in Biserica Ortodoxa. Spre
exemplu, el spune undeva c4 criteriul care adevereste prezenfa
Duhului Sfant, criteriul adevéarului, este iubirea de vrdjmasi.
Acest de Dumnezeu insuflat slujitor al cuvantului lui
Hristos, Siluan, este subiectul conferingei de astdzi. Principala
sursd care ne face cunoscutd viata si invafdtura sa este cartea
Sfantul Siluan Athonitul, scrisd de Périntele Sofronie. Inci de
la prima pagind, aceastd carte trateazd teme de o mare
profunzime si pune problema sensului vietii in toata tragica
ei gravitate. Ea dezvaluie pe de o parte adancul de nepatruns
al judecétilor Dumnezeului nostru si pe de alta neputinfa
omului, in starea lui prezentd, de a infelege voia dumne-
zeiasca si de a implini gandul cel mai inainte de veci al Sfintei
Treimi cu privire la el. Conform marturiei celui mai apropiat
ucenic al sdu, viata exterioara a Sfantului Siluan nu prezinta
vreun interes special. Cateva intdmplari de mai inainte de a
deveni monah dau marturie de constitutia sa viguroasd,
caracterul sdu dinamic si profunzimea sa religioasa. Altfel,
viata sa a trecut aproape neobservatd. Chiar si in anii mona-
hismului, relativ putini oameni i-au intuit statura duhovni-
ceascd. Dar existenta fericitului Siluan a fost un eveniment
atat de minunat incat L-a facut pe Dumnezeu sd ia aminte la
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el si pe toti sfintii din cer s-1 iubeasca. Intreaga sa fiintd —
sufletul, mintea si trupul — a devenit un vas inmiresmat plin
de harul Sfantului Duh. Inima sa era ca o frumoasa gradina
plina de flori, in adancul cdreia Domnului I-a binepladcut sd
aiba un luminos si iubit sdlas.

Sfantul Siluan s-a ndscut in 1866 in satul Sovsk, districtul
Lebedinsk, gubernia Tambov. Provenea dintr-o familie de tarani
destul de instériti care fusese eliberatd din iobdgie cu numai
cateva zeci de ani mai Inainte. A sosit la Muntele Athos in 1892
si1n 1896 a primit tunderea In monahism in Marea Ménastire a
Sfantului Mare Mucenic Panteleimon. A devenit schimonah in
1911. A implinit diferite ascultdri in mandstirea sa de metanie,
unde a slujit si ca econom multd vreme. Acolo a dus o viatd
nevoitoare timp de patruzeci si sase de ani. Cel mai mare
eveniment duhovnicesc din viata sa a fost vederea lui Hristos
celui Viu, vedere de care s-a invrednicit la sase luni dupd intrarea
sa in manistire. in timpul acestor luni, el s-a ddruit cu mare
inflacdrare unei neincetate si dureroase rugdciuni. Aceasta
viziune i-a umplut atat inima cat si intregul trup cu puterea
Duhului Sfant si i-a luminat mintea cu cunostinfa marii taine
a lui Hristos. In anii indelungati ce aveau sa urmeze, va
marturisi neobosit si neincetat cd ,,Dumnezeu dragoste este”
(1In. 4:8,16) — nespusd si netdrmurita dragoste. Plin de zile si
indestulat intru pace si har, a plecat la Domnul in 1938.

Prin pronia lui Dumnezeu, Périntele Sofronie a viefuit gi
el in aceeasi méandstire timp de aproape paisprezece ani. in
timpul ultimilor ani ai vietii Sfantului Siluan, indeosebi din
1931 pana in ziua adormirii sale, s-a intdmplat cd Périntele
Sofronie a fost cel mai apropiat ucenic al sdu si desigur cel mai
in masurd sa relateze viata sfantului. El si-a asumat aceasta
misiune dupd o indelungatd cugetare si ezitare. Scopul exclusiv
al Parintelui Sofronie in descrierea viefii duhovnicesti a
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sfantului a fost folosul credinciogilor, pentru ci in persoana
acestuia s-au retrait cele mai de pret aspecte ale tainei credintei
noastre. Agsa cum marturiseste stareful, cu fricd a Infitisat acest
testament. Precum toate lucrurile Domnului sunt infricosate
si minunate, tot asa este si un testament duhovnicesc — infri-
cosat si minunat; si pentru ca aceastd mdrturie a dragostei
dumnezeiesti sa fie primitd, se cere si fii gata de lupta si sa
dovedesti lepddare de sine. Dumnezeul nostru este un
Dumnezeu greu de purtat, pentru cd El ne dd o cruce; dar acea
cruce este expresia dragostei Lui ,pand in sfarsit” (In. 13:1).
De aceea dragostea este atit de infricosata.

Sfantul Siluan provenea dintr-o familie credincioas, plind
de duhul dragostei evanghelice. Acest duh a marcat de
asemenea intreaga sa viatd, dar, cu toate acestea, el nu a scdpat
nici ispitelor lumii, nici gresalelor tineretii. Doud intAmplari
au grabit intoarcerea sa la pocdin{s. Prima a fost cand a auzit o
istorisire a vietii si minunilor unui sfant rus, Ioan Sezenov
(1791-1839). Pe cand asculta povestea vietii cuvioase a
stantului, a cugetat: ,Daci el a fost un om sfant, inseamni ci
Dumnezeu este aici, cu noi, asa cd nu are rost s ma pornesc in
cdutarea Lui”’; si credinta lui s-a reaprins. Dumnezeu i-a dat
acest gand ca sd risipeasca indoielile privitoare la existenta lui
Dumnezeu, care i fusesera insuflate de un negustor de carti
ambulant, pe cand avea doar patru ani. Astfel, cu acest gand
si-a recastigat credinta si s-a alipit cu inflicarare de pomenirea
lui Dumnezeu, rugdndu-se mult si cu lacrimi. In acest réstimp
s-a intdmplat cd in inimd i s-a ndscut dorinta pentru viata

! Archimandrite Sophrony (Sakharov), Saint Silouan the Athonite, trans.
Rosemary Edmonds, ed. Patriarchal Stavropegic Monastery of St. John
the Baptist, Tolleshunt Knights, Essex, 1991, p- 11; vezi trad. rom. Viata si
invdtdtura Staretului Siluan Athonitul scrise de ucenicul siu, Arhimandritul
Sofronie, trad. pr. prof. dr. Ioan Icd, ed. Deisis, Sibiu, 2004, edifiaall-a, p.9
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monahald. Tatdl sau insa I-a sfatuit cu fermitate sd mai astepte
o vreme 5i sd meargd la mandstire numai dupd ce-si va fi
terminat stagiul militar. Intre timp, el a rdmas in aceasti
deosebitd stare de har vreme de trei luni.

Mai pe urmd, acest prim har al chemarii lui Dumnezeu
l-a parasit si Simeon, care era numele Sfantului Siluan in lume,
s-a reintors la cdile lumesti obisnuite ale tinerilor din satul sau.
In acea vreme, Dumnezeu i-a ingaduit s& cadd in dous mari
pdcate pentru care mai tarziu s-a cdit tot restul vietii sale. Astfel,
larma tineretii a inceput sd inece primele chemadri la o viata
monastica de luptd duhovniceasca si el a pierdut harul care-1
cercetase la inceput.

Dar Dumnezeu, Care l-a ales, mai itnainte-vazand bi-
nepldcuta lui credinciosie, 1-a chemat din nou, de data aceasta
printr-o viziune. Precum povesteste biograful sdu, Staretul
Sofronie, dupa una din acele zile de vietuire nesdbuitd,
adormind, a visat cd inghite un sarpe. Scarbit, a sdrit in sus, in
timp ce a auzit un glas spundndu-i: ,,Asa precum tie ti-a fost
sild sd inghiti un sarpe in visul tdu, tot asa si eu gdsesc urate
cdile tale inaintea ochilor mei.”? Acest glas era nespus de dulce
si frumos. Sfantul Siluan era convins mai presus de orice
indoiald cd fusese glasul Binecuvantatei Fecioare. Acest glas,
cu frumusetea lui, cu blandetea si nespusa sa dulceatd, a
transmis tandrului energia harului dumnezeiesc, care l-a
coplesit si l-a cutremurat pana in adancurile fiintei sale. Pana
la sfarsitul vietii, el a adus multumitd Maicii Domnului cd nu
l-a lepddat in starea sa de pacat, ci a binevoit sa vind ea Insasi
la el si sd-1 ridice din cdderea lui. Faptul ca nu s-a aflat vrednic
sd o vada pe Maica Domnului il punea pe seama starii de necu-
rdtie care il stapanea pe atunci.

2 Ibid., p. 15; ibid., p. 13



